9. Novembre

Cough syrup: bye bye

Il raffreddore e una malattia che,
se curata, dura sette giorni,
altrimenti dura una settimana.

La Food and Drug Administration (FDA) degli Stati Uniti ha annunciato oggi di voler proporre una
nuova norma per vietare l'uso di un ingrediente presente in popolari farmaci da banco contro
raffreddore e allergie. La norma rimuoverebbe la fenilefrina orale dall'elenco dei principi attivi
approvati dall'amministrazione che possono essere utilizzati nei farmaci da banco (OTC)

ACTIFED/
FENILEFRINA

L'agenzia ha osservato che questa proposta si basa su
preoccupazioni circa |'efficacia dell'ingrediente e non sulla sua sicurezza.

Si ritiene che la fenilefrina allevi la congestione riducendo il gonfiore nei vasi sanguigni all'interno
dei passaggi nasali. Dopo una revisione dei dati disponibili, I'agenzia ha stabilito che la fenilefrina,
se assunta per via orale, non funziona effettivamente come decongestionante nasale.

Lo scorso settembre, un comitato consultivo della FDA é giunto alla stessa conclusione .
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"E compito della FDA garantire che i farmaci siano
sicuri ed efficaci", ha affermato la direttrice del Center for Drug Evaluation and Research (CDER)
della FDA, Patrizia Cavazzoni, in un comunicato stampa . "Sulla base della nostra revisione dei
dati disponibili e in linea con il parere del comitato consultivo, stiamo adottando questo
ulteriore passo nel processo per proporre la rimozione della fenilefrina orale perché non é
efficace come decongestionante nasale".

La FDA sta ora cercando commenti pubblici sulla norma proposta, con il periodo di commento che
si chiudera a maggio. Se la norma verra finalizzata, I'agenzia fornira ai produttori il tempo di
riformulare i loro prodotti o di rimuoverli dal mercato.



La norma non riguarderebbe i prodotti nasali a base di fenilefrina.
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"I consumatori devono sapere che é
disponibile una gamma di farmaci sicuri ed efficaci e altri trattamenti per alleviare
temporaneamente i sintomi di congestione dovuti ad allergie o a un comune raffreddore”, ha
affermato Theresa Michele, direttrice dell'Office of Nonprescription Drug Products del CDER. "/
consumatori possono anche parlare con il proprio medico o farmacista sui modi per trattare questi
sintomi".

Nel 2022 la FDA ha segnalato che quell'anno nei negozi sono stati venduti circa 242 milioni di
flaconi o confezioni di farmaci da banco contro il raffreddore e le allergie contenenti fenilefrina
orale.

Nel 2023, CVS ( CVS-2,44%) ha volontariamente ritirato dagli scaffali i farmaci che contenevano
fenilefrina orale come unico principio attivo.

La minaccia degli

Adolescenti Persistenti Annoiati

Una nuova minaccia informatica nel settore sanitario non proviene da hacker sponsorizzati dallo
Stato o da bande di criminali informatici tecnologicamente avanzati, bensi da adolescenti annoiati.
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TechCrunch L'ultima generazione di hacker e stata soprannominata "adolescenti persistenti
avanzati”, ha riportato TechCrunch il 1° novembre.

Gruppi come Scattered Spider e LapsusS hanno ingannato gli help desk IT, anche nel settore
sanitario , convincendoli a rivelare le credenziali dei dipendenti.



"La tendenza che stiamo osservando riguarda in realta la minaccia interna", ha affermato Heather
Gantt-Evans, responsabile della sicurezza informatica dell'emittente di carte fintech Marqeta, alla
conferenza TechCrunch Disrupt del 29 ottobre.
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"E molto pili facile manipolare il proprio accesso tramite una persona piuttosto che hackerare
con malware elaborati e sfruttare le vulnerabilita, e continueranno a farlo".

Le agenzie federali hanno recentemente avvisato le organizzazioni sanitarie di stare attente ai
tentativi di hacking di Scattered Spider, che utilizza spoofing vocale e phishing vocale abilitati
dall'intelligenza artificiale per impersonare i dipendenti e ottenere ID di accesso e password.

Si pensa che questi hacker abbiano tra i 19 e i 22 anni e vivano negli Stati Uniti e nel Regno Unito.
Gli esperti di sicurezza informatica hanno affermato che questi individui hanno anche molto
tempo libero. "E una motivazione diversa rispetto ai tradizionali avversari che le aziende
vedono"



